1. ,,Muzyka, taniec, rytm” warsztaty taneczne dla dzieci i mlodziezy prowadzone przez
instruktora MOK — Monike Nicalek Na zajeciach dzieci poznajg rézne tance, sposoby
rozpoznawania, odtwarzania i tworzenia rytmoéw i melodii oraz zabaw muzycznych, na
ktérych jest wykorzystywana duza energia. Nie zabraknie réwniez relaksujacych
i wyciszajacych zabaw.

(Sala widowiskowa MOK, piatki: 30.VIl; 6,13, 20,27.VIIl godz. 16.00 — 17.30)

2. ,Wspomnienie z wakacji” - zajecia)lastyczne: ramka na zdjecie wykonana
z daréw natury (muszelki, wiklina, piasek, inne). Wykonane prace zostang nagrodzone.
Zajecia poprowadzi instruktor MOK Pani Grazyna Ruchaj.

(Centrum Wikliniarstwa, pigtek 20 sierpnia, godz.11.00)

3. . XX Jubileuszowe Wybory Matej Miss Lata 2010”

Wybory Matej Miss Lata 2010 potaczone ze zjazdem i prezentacja dotychczasowych
utytutowanych Kan atek

(Sala widowiskowa MOK, niedziela 1 sierpnia, godz. 16.00) @

4. ,Zabawy z wikling i tkaning” — w programie przewidziane jest m.in. wyklejanie
drobnych form z wikliny na tkaninie lub bristolu, tworzenie bizuterii z wikliny itp.
Warsztaty prowadzone przez pracownika CW - Edyte Belzek

(Sala konferencyjna CW, 3.08. wtorek, godz. 14.00 )

5. ,Warsztaty teatralno — aktorskie”

Na zajeciach dzieci nauczg sie:
-ksztaltowa¢ wyobraznie sceniczng
-budowaé atmosfere na scenie wokét siebie i postaci scenicznej
-rozbudzaé¢ odczucia indywidualne
-improwizacji jako podstawowego elementu warsztatu akterskiego
-emisja i dykcja :
-praca nad wyobraznig i koncentracja, jako podstawami owoénej pracy tworczej
-praca nad interpretacja tekstu — wychwytywanie jego sensu oraz uzywanie
werbalnych
i pozawerbalnych srodkéw wyrazu
Warsztaty stanowia jednoczesnie swietng szkote ekspresiji i okazje do zabawy w grupie
rowiesnikow.
(Sala widowiskowa MOK, 11, 18, sierpnia, g@dz.l4.00)



